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Um Espaco de Promocgao do Envelhecimento Ativo,
Combate a Solidao e ao Isolamento Social
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fﬂ’% Destinado a pessoas com 60 ou mais anos de idade

Seguhda-ﬁeira

10h00

Sexta-Feira

15h00

Ginastica Sénior

Grupo de estimulagao |
cognitiva e apoio psicolégico
individual

Apoio social e atividades

Quarta-Feira

culturais/recreativas 10h00
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o Para mais informacgoes e inscricées contacte:

o A Junta de Freguesia da sua area de residéncia ou a Associagao em Contato Tavira,
Largo Tabira de Pernambuco - 8800-456 Tavira

g Contacto: 281 249 422 / 927 541 647 - Email: clds5gtavira@gmail.com
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